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Enzo LEFORT, Julien MERTINE et Maxime PAUTY
en stage a Vaujany avec 'Equipe de France de Fleuret

Vaujany, centre de préparation aux Jeux Olympiques Paris
2024, accueillera l'équipe de France de Fleuret Hommes,
du 17 au 21 octobre 2022 pour un stage de préparation

physique.

La station village située & 1250 métres d'altitude est en
effet partenaire de la Fédération Francaise d'Escrime
pour accuelllir 'equipe de France de fleuret masculine et
lui permettre de se preparer aux grands evenements
internationaux.

C'est donc & un stage de préparation physique et de
cohésion d'équipe que participeront les 12 fleuretiste de
I'équipe de France encadrés par leur Staff.

Un séjour en terrain connu, pour ces champions qui ont déja effectué un premier stage a Vaujany
au printemps 2022. s y avaient appréecié, le dépaysement et la deconnexion que procure
I'environnement montagnard et avaient pu se focaliser sur leur preparation en profitant des
infrastructures sportives mises a disposition par la station.

Au programme de cette session automnale, les Champions Olympiques Fleuret Hommes par
équipe au JO de Tokyo (2021), Enzo Lefort, Julien Mertine, Maxime Pauty travailleront technique,
musculation, cardio sans pour autant oublier les moments de convivialité qui renforcent la cohésion
d'equipe.

Un temps d'échanges avec les scolaires est egalement prévu qui permettra aux champions de
faire decouvrir cette discipline aux enfants et pourquoi pas, susciter des vocations!

VAUJANY, Centre de preparation aux Jeux Olympiques

A l'aube des Jeux Olympiques Paris 2024, Vaujany, labellisée Terre de Jeux, a été retenue par le
Comité d'Organisation des Jeux Olympigques comme Centre de préparation.

Gréce & ce label, Vaujany monte en puissance dans sa capacité & accompagner au quotidien les
sportifs de haut niveau et devient une destination de préparation aux Jeux Olympigues Paris
2024 pour les delégations olympiques frangaises et étrangeres dans les disciplines Escrime et
Escrime Fauteuil, Triathlon, Cyclisme sur route olympigue et paralympigque.
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